Тема наркотических веществ часто вызывает у детей  замешательство.  Дети получают противоречивую информацию. У них еще недостаточно знаний и опыта, чтобы самим разобраться в этих противоречиях. Если они не получат эту информацию от Вас, они могут получить ее от тех, кто хочет получить Ваши деньги с помощью ваших детей.  Не думайте, что еще слишком рано начинать. Некоторые дети впервые пробуют сигареты, алкогольные напитки и даже нелегальные наркотики в возрасте 10 лет. Многие начинают интересоваться данными вопросами в еще более раннем возрасте. Поэтому давайте начнем сейчас. Не исключено, что этот разговор может спасти Вашему ребенку жизнь.

Как подготовится к такому разговору?

- Вам нужно хорошо ознакомиться с фактическим материалом, чтобы дать своим детям верную информацию.
Будьте честны со своими детьми. Если вы не знаете , что ответить на какой-то их вопрос, скажите об этом. И затем попробуйте найти ответ вместе
- Вам нужно определить свою позицию в отношении потребления наркотических средств.

Дайте очень ясно понять своим детям, что Вы против того, чтобы они пробовали наркотические вещества.

Дайте им также понять, что Вас волнует не столько сам факт употребления наркотиков, сколько здоровье и безопасность Ваших детей.
Если я не знаю о чем говорить?

 -Обсудите с ним рекламные сообщения об алкоголе и табаке, то что они стараются подчеркнуть, и о чем они умалчивают.

-Если в Вашей жизни были неприятные моменты, связанные с алкоголем, табаком или нелегальными наркотиками, расскажите о них своему ребенку.

- Если у Вас есть знакомые или родственники, которые хотят бросить курить, но не могут этого сделать, обсудите со своим ребенком, почему это так трудно, и сто лучшей гарантией не попасть в зависимость от наркотических веществ это вообще не начинать.

- Не оставляйте без обсуждения  причины употребления людьми наркотиков

-придумайте тему для беседы сами

-воспользуйтесь подходящим случаем (фильм, песня, происшествие на улице)

Если он меня не хочет слушать?

Конечно, не хочет, и прежде всего, потому, Что Вы не хотите слушать его. Ваша главная задача не ставить запреты и давать советы,  а задавать больше вопросов, которые позволят выявить истинные чувства Вашего ребенка и отвечать именно на те вопросы, которые  его на самом деле интересуют.
Так как же мне с ним говорить о наркотиках?

То, КАК вы говорите  со своим  ребенком, часто имеет большее значение, чем то, ЧТО вы говорите.

Есть несколько простых правил ведения подобных разговоров 
СЛУШАЙТЕ: 

-Внимательно!

-Не перебивайте!

-Не готовьте свой ответ в то время, 
пока говорит ребенок!
-Если что-то в высказываниях ребенка вызвало у вас злость и раздражение, не отвечайте сразу, лучше сделайте короткий перерыв, чтобы  успокоиться

СМОТРИТЕ:

-Наблюдайте за выражением лица и телодвижением ребенка. Может быть, Ваш ребенок чувствует себя нервно или неуютно, дергается, барабанит пальцами, смотрит в потолок? Или он сидит, расслабившись, улыбается и смотрит Вам в глаза? Внимательный взгляд поможет понять  истинные чувства ребенка.

-Во время разговора выражайте внимание к тому, что скажет ребенок, наклоните Ваше тело к нему, если Вы сидите, прикоснитесь к плечу, если Вы гуляете, кивайте головой  и смотрите на него.

ОТВЕЧАЙТЕ:

- Фразы типа «Я озабочен тем, что ты…» или «Я понимаю, что иногда довольно трудно…» гораздо  лучше подходят для начала предложения, чем такие фразы как «Ты обязан…» «Я бы на твоем месте…» или «Да я в твои годы»

- Если ваш ребенок сказал что-то, что вы считаете неприемлемым, не оставляйте это без ответа. 

  - не пытайтесь дать совет по поводу любого высказывания Вашего ребенка, лучше внимательно слушайте и попытайтесь понять стоящие за словами чувства.

- убедитесь в том, что понимаете то, что имеет в виду Ваш ребенок. Не бойтесь переспросить, например, используя фразы типа «Правильно ли я понял, что ты…»

- Ясно выражайте Вашу собственную позицию по данному вопросу, но признавайте, что у ребенка может быть иное мнение. Даже если это мнение Вам не нравится, Вы сможете его изменить, только если поймете, на чем оно основано.

НУ И К ЧЕМУ ВСЕ ЭТИ РАЗГОВОРЫ?

Нет смысла тратить  время, если разговоры , если они останутся просто разговорами. 

Вы уже сейчас можете достичь нескольких важных результатов:
Попробуйте  заключить со своим ребенком договор о неупотреблении наркотических веществ.
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- Договоритесь о том, что Ваш ребенок берет на себя обстоятельство не употреблять наркотические вещества. Это следует сделать, если ребенок хорошо понимает причины для этого. Заранее договоритесь о том,  какие наказания последуют в случае нарушения обстоятельств. Будьте последовательны. Эти обстоятельства должны выполняться везде и дома, и в гостях и где бы то ни было.

-Ясно покажите, что договор заключается не ради каких-то принципов, а для укрепления его и Вашего  здоровья и безопасности.

-Если необходимо наказывать ребенка, наказывайте, как договорились. Если ребенок поймет, что наказания не последовало, это побудит его снова нарушить обстоятельство.

-Возьмите на себя определенны е обязательства. Например, если Вы курите, пообещайте не курить в присутствии ребенка

-Договоритесь, что договор не вечен и что вы можете его изменить в любое время, но только после обсуждения  и взаимного согласия.
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